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科⽬名 保育内容指導法 (表現)

担当教員 ⽥澤 ⾥喜
授業コード 788-1 単位数 2

授業の概要

幼児期における表現とは⽇常的なものが多く、保育者はそれに気づき、受容、援助し、⼦どもの豊か
な⽣活へと発展させる役割がある。
 そのためには、保育者に豊かな感性、創造性が必要である。
本講義では、幼児の表現の特性を理解した上で、保育における幼児の表現や完成、想像⼒の涵養のあ
り⽅そして、保育者⾃⾝の感性、創造性や役割について学ぶ。
また、担当者の実務経験を活かした授業を⾏い、
グループワークから、領域「表現」に関する⾃らの学びを⾒つけていく。
担当者の実務経験を活かした授業を⾏う。 
 

スクーリング
レポート課題

「感じたことや考えたことを⾃分なりに表現することを通して、豊かな感性や表現する⼒を養い、創
造性を豊かにする。」
ための保育者の役割について述べよ
 

提出要領 様式（縦書きor横書
き） 横書き 講義⽇初⽇の講義中に今⽇の指⽰により提出 

字数 1000字以内 
ワープロ
使⽤可・不可 可 

到達⽬標

幼児期の表現について理解できる。
幼稚園教育要領の領域「表現」を理解できる。
絵本や⼿遊び、⾝体表現などを通して保育者としての感性、想像⼒を⾝につける
 

授業計画

時数 テーマ 内容 授業を受けるにあたっ
て

1
ガイダンス・幼児期の
表現とは︖  授業の進⾏⽅法・幼児期の表現の概略を知る  幼稚園教育要領を読ん

でおくこと 

2 ⼈間の表現とは  ⼈間の⾏為としての表現について知る 
⽇常⽣活での⾃分の表
現について考えておく
こと 

3
幼稚園教育要領につい
て（１）  幼稚園教育要領について理解する 

幼稚園教育要領と実際
がどうつながっている
か調べておくこと。 

4
幼稚園教育要領の改訂
について（2） 

幼稚園教育要領おける領域「表現」について理解す
る 

幼稚園教育要領と実際
がどうつながっている
か調べておくこと。 

5 ⼿遊び、⾝体遊び 
保育現場で⾏われるような⼿遊び、⾝体遊びのなか
の学びについて考える 

幼稚園でよく⾏われて
いる⼿遊びについて調
べる 

6 児童⽂化（絵本）  絵本を通して、⼦どもの育ちについて考える。 
幼稚園でよく読まれて
いる絵本について調べ
る 

7 幼児の表現の実際（1） 
写真やビデオを通して、幼児の表現を⽀える教師の
役割について知る 

いくつかの幼稚園の⼀
⽇の流れを調べておく
こと 



8 幼児の表現の実際（2） 写真やビデオを通して、幼児の表現を⽀える教師の役割について知る 

前回の授業での事例に
対する⾃⾝の意⾒をま
とめておくこと 

9
豊かな表現を育む環境
構成とは  環境構成の重要性を理解する 

7、8回⽬の授業の事例
における環境構成につ
いてかんがえておくこ
と 

10
幼稚園における⾏事
（1） 

⾏事の意味や役割、またそのあり⽅について考える 実際に園でおこわなわ
れている⾏事を調べる 

11
幼稚園における⾏事
（2） 

⾏事の意味や役割、またそのあり⽅について考える 実際に園でおこわなわ
れている⾏事を調べる 

12
幼児期における「表
現」の意味（1） 

グループディスカッションを通して、「表現」の意
味について考える 

講義を通しての学びを
まとめ、グループディ
スカッションできるよ
うにすること 

13
幼児期における「表
現」の意味（2） 

グループディスカッションを通して、「表現」の意
味について考える 

講義を通しての学びを
まとめ、グループディ
スカッションできるよ
うにすること 

14 ディスカッション発表 ディスカッションの内容を発表する。  発表できるように準備
をすること 

15 試験準備・期末試験  期末試験を⾏う  全講義のまとめを⾃分
なりにしておくこと 

使⽤テキスト 『保育内容の指導法（表現）』（通信教育課程指定テキスト） 

受講者が持参す
る教材

とくになし 

参考⽂献 幼稚園教育要領解説（⽂部科学省） 

成績評価⽅法 授業態度・ディスカッションの参加度20％ レポート40％ 試験40％ 

その他受講者へ
の指⽰／メッセ

ージ

授業開始までにTeams の中の科⽬名が書かれたチームの中に⼊ってください。
また、チームに⼊った後、
チャネルの「⼀般」から教員がビデオ会議を開催するので
「参加」⇒「今すぐ参加」ボタンを押し、会議に参加してさい。
授業開始までお待ちくだ受け⾝ではなく、積極的な参加を求めます。 


