
ファミリースキー in オーストリア開催！
1. オーストリアと玉川学園の歴史

玉川学園では創立当初から「本物に触れる教育」を大切に
してきました。
1930年、生徒の「世界一の人に習いたい」という声に応え
て、当時“スキーの神様”と称されたハンネス・シュナイ
ダー氏（オーストリア）を招聘し、教育とスポーツの融合
を実現。その後も、シュ
テファン・クルッケンハ
ウザー氏らを招くなど
オーストリアスキーとの
深いつながりを築いてき
ました。

2. 初の研修地訪問 

― ハンネス・シュナイダーの故郷へ
創立100周年を目前に
控えた玉川学園では、ス
キー教育の原点とも言
えるオーストリア・サン
クリストフでの研修を初
めて実施しました。現地
では国家検定スキー教
師からの直接指導に加

え、シュナイダー博物館や生家を訪問するなど、歴史的・
文化的背景を深く学びながら、学園の歩みを体感する
機会となりました。

3. 参加者の声

 ― 「ホンモノに触れる体験」
参加者からは「総滑走距離90km以上を滑りきり、自分の
限界に挑戦できた」「本物の技術に触れることで、スキー
の魅力が何倍にもなっ
た」といった感想が寄せ
られました。玉川の理念
である「健の教育」や「本
物との出会い」を実感す
る、充実した5日間となり
ました。

4. 次回開催は2027年3月予定！

次回の「ファミリースキー in オーストリア」は、2027年3月に
開催予定です。
さらに充実したプログラムを目指して、現在準備を進めており
ます。
対象者は以下を予定しています：
・6年生～12年生
・玉川大学の学生
・玉川学園（小学部・中学部・高等部）いずれかの卒業生で大学
生の方
・保護者の皆さま
詳細は決まり次第ご案内いたします。皆さまのご参加を心より
お待ちしております！

5. 実際の映像もご覧いただけます！

右記のQRコードから「ファミリースキー in
オーストリア」の様子をご覧いただけます。

● 入試相談コーナー（幼・小・中・高・大学）  
　10:00～14:30／K-12中央校舎アトリウム
● 【KEYAKI】
　購買部がお飲み物や玉川学園特産品等の販売を実施
します。

● 【経塚オフィス棟前】
　玉川学園オリジナルアパレル＆グッズ。FC町田ゼルビア
とのコラボグッズも数量限定で販売します。  
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10.Break the Mold IB6～12年生
今年度のIB Divisionは「５大陸」をテーマに作成しました。
様々な大陸の音楽や動きの特徴を取り出し、玉川の基本
体操であるデンマーク体操と融合しました。
発達段階を考慮し、全体での動き、6～8年生、9～12年生
に分けて構成されています。
どの音楽が、どの大陸をイメージしているのかを考えな
がらご覧ください。

11.玉入れ Primary 1～5年生・大学生女子
Primary Division 1～5年生男女と大学生女子が一緒に
玉入れを行う玉川ならではの競技です。

12.Swing & Wave Secondary 6～8年生
６年生から８年生の３学年全員で創り上げる「Swing & 
Wave」です。
玉川学園において伝統あるⅠ部女子の棍棒体操では、
棍棒の重さを活かし、振動形式を多用した流麗かつリズミ
カルな動きの表現を目指しました。動きに合わせて音楽
のテンポが少しずつ変化しているところも、棍棒を使った
自然な身体の動きにつながる見どころです。
Ⅱ部男子の旗体操では、旗の様々な表情をみせるため、
緩急の変化をつけたメリハリのある動きを意識しました。
躍動感のある力強さ、そよ風のように優しい動きなどを旗
にのせて表現します。
最後のⅢ部では、全員がグラウンド全体に広がり、旗と
徒手体操を織り交ぜながら演技します。

13.体操部演技Ⅱ 6～12年生・大学生
６年生から大学生までが、一緒になって取り組む玉川学園
ならではの伝統あるデンマーク体操です。年齢や発達段階
を考慮した基本体操の構成に加え、男子の力強さと女子
の優美さを調和した男女混合での体操です。

14.選抜リレー 1年生～大学生
1年生から大学生までの選抜メンバーで、バトンを繋ぎ
ます。玉川学園ならではの、Divisionの垣根を超えて全力
疾走する姿をご覧ください。

15.閉会式 全員
グラウンドに全員が集い、フィナーレの体操、得点発表で
会を閉じます。

1. 開会式 全員
 約3,000名が一堂に集うオープニングセレモニーです。

 ◆表彰：プログラム表紙デザイン  11年  志賀組  鈴木 絆月 

2. “ 基（MOTOI）” 大学生
大学生は、将来教員を目指す立場として、マスゲームを通じ
た集団行動の中で、協調性・ルールの遵守・社会性の向上
を目標に練習を重ねました。幼児・児童・生徒の様子や教員
の指導法を観察し、体育祭の運営に必要な指導力の向上
にも努めています。
今年の演技は三部構成です。第一部は女子によるリングと
扇子を使った体操で、柔軟性と巧緻性を養います。第二部
は男子による徒手体操で、体幹の強化と身体機能の向上を
目指します。最後は全員でエアロビックを行い、リズムに
乗って全身で楽しさを表現します。互いに励まし合いながら
練習してきた成果が出せる様、精一杯演技します。

3. TAMAGAWA360
  6～8年生男子・9～12年生女子

ラグビーコートで9～12年生女子が競技し、サッカーコー
トで6～8年生男子が競技します。各学年４色に分かれて、
制限時間内で、相手の陣地のボールを奪い合う競技です。
最終的に自分の陣地に置かれたボールの数が、得点とな
ります。

4. 大空の下で  Primary 幼・1～5年生
Primary Division K-5で創り上げる3部構成の演技です。
第1部は4・5年生のリングを使用した演技です。音楽と一体
になった繊細かつ力強い動きと、リングの特性を活かした
投げる・転がす動きが見どころです。第2部は1～3年生が
四角いフレームを使い、全身で自分自身を音楽に合わせて
表現します。第3部は幼稚部生と5年生の演技です。クラス
カラーの羽をつけた幼稚部生が5年生のリングをくぐる、
愛らしい動きは必見です。フィナーレは8つの学年が揃い、
全員で同じ演技を創り上げます。

5. 綱奪い 6～8年生女子・9～12年生男子
はじめに、6～8年生女子が対戦し、その後に9～12年生
男子が対戦します。各学年４色に分かれて綱を奪い合い、
自分の陣地に綱を引くことで得点となる競技です。

6. 体操部演技Ⅰ 6～12年生・大学生
女子のリングを用いた手具体操、男女混合での転回運動
と器具（ミニトランポリン・BOX）を用いたダイナミックな体
操を行います。

7. みんなでエアロビック 全員
みんなでエアロビックでは、軽快なリズムに乗って体を弾ま
せます。午後の部に向けて、気持ちを一つにします。全学で
行うエネルギッシュなエアロビックをお楽しみください。

8. WITH Secondary 9～12年生
９年生から12年生は、Ⅲ部構成で体操を発表します。
Ⅰ部は男子による棒体操です。1人ひとりが力強く、躍動感
あふれるダイナミックな体操を目指します。そして棒体操
の最後は、3人組で息をあわせて「神輿」を完成させます。
Ⅱ部は9年生から12年生の女子による体操です。9・10年
生はボールを巧みに操り、11・12年生は全身を使った徒
手体操で、美しく調和のとれた演技をつくり上げます。
Ⅲ部は男女合同徒手体操です。一人ひとりの動きが重な
り合い、1つの壮大な作品をつくり上げていきます。
Secondary Division 9～12年生の全校生徒が心をひと
つにして「WITH」の演技をします。

9. 大綱引き 大学生
大学生の男女が色ごとに大綱を引き合う競技です。スタート
地点から、全速力で大綱まで走り、綱を持ちます。学生の
パワーが１本の綱に結集します。精根尽きるまで引き合う
迫力ある姿をご覧ください。

午前 の部  9:30～11:30

午後 の部  12:40～14:45


