
山形県

山形市

日本百名山に

選出されている山々を

中心とした豊かな自然が

魅力のまち

山形市の沿革

人口面積 世帯

包括連携協定

山形は、古くは最上(もがみ)と呼ばれ、平安時代の末期頃には既に出羽路の主要な宿駅

の一つでした。仏教文化もかなり早い時代にこの地方にもたらされており、山寺立石寺

は860(貞観2)年に開山されたと伝えられており、市内の各所に歴史的な建造物や寺・

神社などが残っています。

蔵王連峰は、山形県と宮城県に跨る奥羽山脈の一部で標高1,841mの熊野岳を主峰に古

くから信仰を集めた、四季が美しい日本有数の山群です。「蔵王の御釜」は蔵王連峰に

ある火口湖で、天候等の条件によってエメラルドグリーンや瑠璃色に湖面の色が変わる

ことから「五色沼」ともいわれており、山形県側の麓には蔵王温泉が位置しています。

蔵王温泉・ロープウェイ

蔵王の樹氷群

文翔館

観光スポット

霞城公園

山寺芭蕉記念館

ドッコ沼

立石寺

山形市郷土館

233,868人381.58㎢ 103,334世帯

      東京駅(山形新幹線)⇒山形駅(約2時間45分)

      羽田空港⇒山形空港(60分) 空港シャトル⇒JR山形駅(40分)

市内の
教育機

関

1889(明治22)年4月1日に大阪市や横浜市などの大都市ともに

日本で最初に市制が施行された31市のうちの1市として市制を施行

小学校：37校 (10,784名)　中学校：16校 (5,990名)

高等学校：公立8校・私立6校

※ 括弧内は児童生徒数

見どころ

特産品

四季や昼夜の寒暖差にメリハリのある盆地型気候を活かした農作物の栽培が盛んです。

そば、米、なす(蔵王サファイア)、おかひじき、山形セルリー、蔵王かぼちゃ、山形牛、

さくらんぼ、ラ・フランス、米・水・風土を活かした地酒も人気です。

交通アクセス

イベント・レジャー

中心市街地にある霞城公園は、約1,500本の桜が咲き誇る山形市随一の桜の名所で、開花期

間にはライトアップされた夜桜を楽しむことができます。夏には、花笠音頭に合わせた威勢

のいい掛け声と勇壮な花笠太鼓の音色、華やかに彩られた山車を先頭に、艶やかな衣装と紅

花をあしらった笠を手にした踊り手が、メインストリートを舞う、「山形花笠まつり」が盛

大に開催されます。秋には、山寺の紅葉や山形の味覚が詰まった河原での芋煮会、冬は樹氷

の銀世界など、四季折々の様々な景色とともにイベントを楽しむことができます。

宿泊

リゾートホテルから民宿まで様々な宿泊オプションがあります。

人気のアクテビティ：トレッキング、スキー・スノーボード、樹氷観賞、温泉巡り

2018年12月14日締結

2026年5月1日時点

2026年8月1日時点



観光動向調査を実施

蔵王温泉

2025(令和7)年度 主な交流活動

2025年5月17日～18日     オーストラリア留学中の観光学部3年生4名が、メルボルンでのSnow Travel Expo
                                         (日本へのスキー旅行紹介イベント)において、山形市/蔵王温泉ブースの運営を補助

コスモス祭 販売品 (2025年実績)

芋煮
(ハーフサイズ・レギュラーサイズ)

山形市役所ホームページ 山形市観光協会ホームページ

観光学部「地域創生・観光まちづくり」
観光学部・谷脇茂樹ゼミの4年生13名が、2024(令和6)年9月18日か
ら20日まで、山形市、蔵王温泉観光協会などの協力のもと、山形市
内の中心市街地・蔵王温泉・山寺の3つのエリアの観光動向調査(ゼ
ミ合宿)を実施しました。
初日の18日は、山形市役所を訪問し、同市の観光動向をはじめ、観
光戦略やインバウンド政策についてお話を伺ったほか、地域連携
DMOである「おもてなし山形」からDMOの取り組みについての説明
を受けました。その後、ワークショップに参加し、山形市の観光振
興策などについて意見交換したほか、中心市街地のまち歩きを行
い、中心市街地のまちづくりやユネスコ創造都市に認定された取り
組みなどについて視察しました。
翌日は蔵王温泉観光協会を訪問し、同エリアの観光振興策について
聞き取り調査を行い、スキー場を活用した夏場の観光振興の現場を
調査しました。
そして、最終日となった20日は、山寺でインバウンド向けにガイド
ツアーを実施しているYAMADERANSの取り組みや山寺の住職から講
話いただき、エリア内を散策しました。

山寺
860(貞観2)年、天台宗第3代座主慈覚大師円仁によって
開山された天台宗の古刹です。正式には「宝珠山立石
寺」といい、東北を代表する霊場として人々の信仰を
集めてきました。登山口から奥の院まで続く１千有余
段の石段を登ると、奇岩怪石と四季の美しさなど素晴
らしい景色が堪能できます。

西暦110年頃、東征した日本武尊が蝦夷征伐に来た際、
武将の吉備多賀由によって発見されたとされる名湯で
す。温泉街には、ホテル・旅館・民宿など100軒を越え
る宿泊施設があり、約9,000人を収容できます。昔なが
らの湯治場の雰囲気を残しつつ、季節のトレッキングや
蔵王温泉スキー場をはじめ、山形観光の拠点として賑わ
っています。

2026年10月1日

2025年5月24日～25日     豪州留学中の観光学部3年生4名が、シドニーでのSnow Travel Expo
                                         (日本へのスキー旅行紹介イベント)において、山形市/蔵王温泉ブースの運営を補助

https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/
https://www.kankou.yamagata.yamagata.jp/
https://www.kankou.yamagata.yamagata.jp/
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