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低学年からのキャリア教育 ▶ 学生生活、将来のキャリアを考える 就職活動で生じた課題や悩みを
克服し、着実に夢へ近づく将来のキャ　　　　 リアデザインを描く ▶ 自分を知り、社会に対する理解を深める
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SPI模擬試験・対策講座 ▶ SPI模擬試験を受験し、自分の強みと弱みを確認

OB・OG交流会 ▶ 社会で活躍するOB・OGと直接交流し、就職への疑問や悩みを解消

公募型インターンシップガイダンス ▶ インターンシップ先の探し方や、仕事内容の確認、書類の書き方などについて説明

公務員基礎ガイダンス ▶ 公務員の種類や試験の概要と学習対策などを解説

公務員試験実力強化講座 ▶ 範囲の広い公務員試験にむけ、1年次から参加できる講座

企業見学会 ▶ 工場やサービスの現場を訪問し、企業担当者にインタビュー

学内企業説明会 ▶ 少人数制の
合同企業説明会。公務員・教員志望
からの変更にも対応

青年海外協力隊説明会 ▶ 青年海外協力隊の仕事や、応募から派遣に至るまでのプロセスなどを解説

3年次を対象とした実践的なサポートプログラム
就職ガイダンス
就職活動の段階に合わせ実施。タイムリーに役立つ情報を提供

学内企業説明会
玉川大学の学生だけが参加できる合同企業説明会

自己分析実践講座
自分の長所・強み・特長はもちろん、短所までも再確認

業界トップセミナー
各業界のリーディングカンパニーを招き、就業観を養う

Uターン・Iターン就職ガイダンス
地方就職の現状や活動方法などを解説

業界・企業研究講座
さまざまな業界の知識や求める人材について研究

履歴書・エントリーシート作成講座
作成準備から作成方法までを指導

OB・OGによる面接対策会【メンタイ】
少人数制で実践的な面接対策を卒業生が直接指導

模擬面接 ▶ 個人、集団、グループディスカッションなど
さまざまな形式の面接を学内で練習

個別面談 ▶ 履歴書の添削から就職活動の悩みまで幅広く、
個別に対応

学生が一定期間企業などで働き、就業体験
を積むのがインターンシップ制度です。このガ
イダンスでは、インターンシップ先の探し方や
仕事内容の確認、書類の書き方などについ
て説明。先輩の体験談を聞くこともできます。

公務員の種類や試験内容の概要、これから
の学習対策などについて解説します。

公務員試験は試験範囲が広いため、早い時
期からその勉強に取り組むことが大切です。
1年次から学びを積み重ねていくことで、公務
員試験合格をめざします。

各業界で活躍中の中堅・若手卒業生を招き、そ
の実体験をフリーディスカッション形式で進行し
ます。OB・OGと直接対話することで就職にかか
わる疑問や悩みを解消しつつ、「仕事とはどんな
ものか」を具体的にイメージしていきます。

■学科別、ゼミ・研究室別支援
学科、あるいはゼミ・研究室単位での就職
支援も行っています。学生一人ひとりと個
別に面談。希望進路を聞いたうえで、その
学生に合った具体的なアドバイスを行い、
就職活動の後押しをしていきます。

■学友会との連携
キャリアセンターでは、学友会と連携し、さ
まざまな就職支援を行っています。

■主な連携支援
OB・OGによる就職支援
OB・OG勤務企業の紹介
卒業後のキャリアアップ支援「TUCS」

（Tamagawa University Career Support）




