
 

○ 健康観察票 

・申込日以降参加日当日まで毎朝、体温を測って記入してください。（特にはじめてガイダンス当日は

必ず体温を測ってください。） 

・下記に該当する症状がある場合は〇を、その他の症状がある場合はその内容を記入してください。 

・はじめてガイダンス当日は、提出の必要はありません。 

 

 体温 咳 
喉の 

痛み 

味・臭いを 

感じない 
倦怠感 

息苦 

しさ 
その他の症状 

１１月２８日（月） ℃ 
     

１１月２９日（火） ℃ 
     

１１月３０日（水） ℃ 
     

１２月 １日（木） ℃ 
     

１２月 ２日（金） ℃ 
     

１２月 ３日（土） ℃ 
     

１２月 ４日（日） ℃ 
     

１２月 ５日（月） ℃ 
     

１２月 ６日（火） ℃ 
     

１２月 ７日（水） ℃ 
     

１２月 ８日（木） ℃ 
     

１２月 ９日（金） ℃ 
     

１２月１０日（土） ℃ 
     

１２月１１日（日） ℃ 
     

 


