
令和5年度　キャリアセンター　キャリア・就職支援プログラム　（全学年参加可）　　夏・冬・春期休業期間も、平日は利用できます
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玉川大学生のためのガイダンス
<対面またはライブ配信・動画>

ワンポイントアドバイス<動画>

地元・地方への移住＆就職
<オンライン相談会>

障害者就職 <ライブ配信>

公務員関連 <オンライン講座>

資格取得講座

テーマ別

25卒採用
（2025年4月就職）の

スケジュール

個
別
指
導

窓口での相談
<立ち寄り・メール・電話>

個人面談<対面またはオンライン>
◆予約制

履歴書・エントリーシート添削
◆予約制

就活相談会<オンライン>

業界研究会
（学内企業説明会）

悠々暮らしたい！

地方就職の仕方

自己分析講座 過去・現在・未来

適職診断テスト 自分に合った仕事や強みをみつける！

【3年･修1年】

ＯＢＯＧによる

面接対策講座

思い立ったそのときに／短時間ですっきり 進路や就職活動にまつわる疑問や不安の解消と対策 （就活のやり方、企業の探し方、履歴書・エントリーシートの書き方など）

将来のために “今からできる” レベルアップ 開講予定の資格例：ITパスポート・基本情報技術者・FP技能検定・TOEIC・秘書検定 など → 受講受付は継続学習センター（TUCL） ※有料

ガイダンス

サポートの種類や
働き方を知ろう！

【3年･修1年】

就活直前対策

講座

１対１でじっくり 進路や就活の相談、履歴書・面接の対策 （就活のやり方、企業の探し方、履歴書・エントリーシートの書き方など） ～ 模擬面接や面接練習ができるのはここだけ ～ 地方就職、傷病や障害で就職困難な人もサポート！

書いたら、アドバイスをもらおう！ 企業への的確なアピールに繋げられるのは、玉川大学生の特徴を知るキャリアセンターだからこそ

<ライブ配信>仕事理解セミナー
(OBOG・企業・経営者協会）

毎月2回 午後 毎月2回 午後

自己PRワークシート プロから添削を受けよう

<動画> ヘアメイク講座 第一印象は何で決まる？ おしゃれとは違う、身だしなみ＆ビジネスコーデ わかってしまえば、もうこわくない！

月1回 月1回

<ライブ配信>仕事理解セミナー
(OBOG・企業・経営者協会）

月1回 月1回

自己分析講座 過去・現在・未来

〈ライブ配信・動画> マナー講座

〈ライブ配信・動画> 卒業生にキャリアを聞こう

〈ライブ配信・動画> お金・手続きセミナー

起業・フリーランス

早期選考への応募・受験

就職活動

本格スタート

（広報解禁）

〈動画> マナー講座 面接対策に、実は欠かせない！

〈ライブ配信・動画> 卒業生にキャリアを聞こう

〈動画> お金・手続きセミナー

起業・フリーランス

〈ライブ配信> 4年生体験談 〈ライブ配信> 4年生体験談

〈動画> 求人票で危ない企業がわかる！

ワークルール（労働法）

〈ライブ配信・動画> 求人票で危ない企業がわかる！

ワークルール（労働法）

公務員試験対策講座 （教養科目・専門科目・面接・論作文） 計画的に進めよう ※有料

就活準備

インターンシップ・オープンカンパニーへの応募
（タイプ3・4） （タイプ1）

インターンシップ・オープンカンパニーに参加
（タイプ3・4） （タイプ1）

筆記試験対策 （SPI 模擬試験） 事前準備で確実に結果が変わる。もう足切りはさせない！

○ いつからでも・どれからでも
始められます

○ どの対策も
個人面談を使えば
自分のやり方・タイミングに合わせて
進められます
◆予約制

ポイントを押さえよう！

全員に必要な対策
<対面またはオンライン>

仕事と自分、両方の理解を深める
ためのラインナップ！

・業界・企業・職種の手がかり
・自分の将来を考える方法
・応募書類の書き方
・筆記試験対策 など

○面接対策は個人面談へ ◆予約制

就活スタート

アップ講座

2023年4月1日


