
令和8年度　キャリア・就職支援プログラム　（全学年参加可）　※会場の都合により日程変更する際はUNITAMAでお知らせします

支援内容 事前申込 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

進路相談、就活対策相談

<窓口・メール・電話>

就活の始め方や選考対策などうまく言葉にならなくても

大丈夫！一緒に考えていきます。
不要

個別面談

<対面・オンライン／1回35分>

あなたの就活の悩みを聴かせてください！

☆相談員は、企業の採用経験者やキャリア・コンサルタント

☆１対１でも、友人と一緒でもOK

☆面接練習もOK

たまナビ

｢個人面談予約｣より

履歴書・エントリーシート添削

<データでやりとり>
あなたの人柄が伝わる応募書類を作りましょう

たまナビ

｢個人面談予約｣より

就活スケジュール、インターンシップや活動の仕方について解説 不要
16日(木)

23日(木)

1日(木)

業界研究講座
BtoB」「BtoC」といった基本用語から、メーカー、商社、IT、小売

など、社会を支える業界の「全体像」を基礎から解説
不要 30日(木)

企業の選び方講座
自分の「企業選びの軸」を見つけ、納得のいく1社に出会うための

講座
不要 28日(木)

学内オープン・カンパニー

業界研究会

学内企業説明会

”玉川大学の学生を”採用したい企業が参加 不要

14日(木) 18日(木) 31日(金) 12日(木) 3・4・8日

就活直前対策講座 採用試験直前の最後の確認 不要 2日(火)

メンタイ
学友会員（卒業生）による面接対策講座

面接について社会人の卒業生から助言がもえらえるチャンス！ 窓口 28日(土)

適性診断 ＜Job　Tag＞ 自分の強みや合う仕事見つけよう（所要時間60分） 不要

筆記試験対策（SPI模擬試験） 中堅企業志望でも公務員志望でも対策は必須
たまナビ

「 支援行事の参加予約」より 7日(木)

エントリーシート対策講座 企業に響く自己PRを書く 不要 4日(木)

グループディスカッション対策講座
初めてのGDも怖くない！面接官の「評価ポイント」と自分の「役

割」がわかる実践講座

たまナビ

「 支援行事の参加予約」より
11日(木)

就活マナー、社会人マナーを学ぶ
選考の第一関門となる「マナー」の重要性を理解し、面接や企業

とのやり取りですぐに実践できる講座
不要 18日(木)

活動の仕方や働き方について説明します 不要

公務員試験対策講座 教養・専門試験、SPI試験対策を行います
たまナビ

「 支援行事の参加予約」より 7日(木)

継続学習センター（TUCL)

WEBサイト
２1日(木) 3日(木)

SPI非言語対策講座 「頻出上位3分野に全集中。最短ルートの非言語速習講座 不要

マナー講座 有料講座の動画をMicrosoft Streamで無料配信 不要

ヘアメイク講座 清潔感のある身だしなみ＆ビジネスコーデを学べます 不要

ワークルール（労働法）講座 ワークルールは労働者を守るための法律です 不要

不要

たまナビ -玉川大学就職支援サイト- キャリアセンター ホームページ [リンク集]

https://www2.kyujin-navi.com/gakugai/00115 https://www.tamagawa.jp/university/career/link/

仕事に役立つ資格を取得するための講座を実施します

＜開講予定の資格例＞ITパスポート・基本情報技術者・FP技能検定3級など

OBOG訪問
本当のことを話してくれる人に会いたい！

キャリアセンター経由なら、安全に、直接、卒業生と連絡を取れます
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就職ガイダンス

マナー講座

障がい者就職

公務員関連 <オンライン講座>

※有料講座

資格取得講座　※有料講座

受講受付：継続学習センター（TUCL）

テーマ別　動画講座

キャリア形成支援(インターン等)・

選考に時期を合わせて進める対策

<対面またはオンライン>

・自分に合う企業の選び方

・企業や仕事の調べ方

・自分の将来を考える方法

・応募書類の書き方

・筆記試験対策 など

2027年卒

対象

キャリア・カウンセリング

学内で会える、エージェント

一人ひとりを徹底サポート

ガイダンス

キャリアセンター

2026年4月1日

ガイダンス

FP３級講座

ガイダンス

2028年卒

対象

2028年卒

対象

秋スタート

の人向け

ITパスポート

基本情報技術者

2028年卒

対象

通年受け付け中。希望者は窓口で申し出てください

SPI模試

通年受け付け中。希望者は窓口ないしはメールで申し出てください

6月から2月まで、公務員試験対策講座を実施。申し込みはガイダンスでお知らせします

通年受け付け中。希望者は窓口で申し出てください

通年受け付け中。希望者はたまナビの「個別面談予約から」申し込んでください

通年受け付け中。希望者はたまナビの「個別面談予約から」申し込んでください

通年視聴できます。Microsoft Streamにて公開中

通年視聴できます。Microsoft Streamにて公開中

通年視聴できます。Microsoft Streamにて公開中

2028年卒

対象

通年受け付け中。希望者は窓口で申し出てください

専用WEBサイトで公開予定

https://www2.kyujin-navi.com/gakugai/00115
https://www.tamagawa.jp/university/career/link/

