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Microsoft 365 多要素認証 

 

モバイルアプリ「Microsoft Authenticator」の 

設定方法について 

 

本学では今後のセキュリティ対策の強化を目指して、

多要素認証の導入に向けた検討を行っています。 

導入時期は現在計画中になりますが、学生の皆様には

将来的な多要素認証の対応に備えて、事前設定のご協

力をお願いいたします 

 

1．個人用スマホ端末で QR コードを読み取り、アプ

リをダウンロードします。 

※QR コードが読み取れない場合は App Store・

Google Play で「Microsoft Authenticator」と検索

してください。 

iPhone          Android 

     

 

2．赤枠のアイコンをタッチしインストールします。 

iPhone          Android 

    

 

 

 

 

3．インストールが完了したら「開く」をタッチしま

す。 

iPhone          Android 

     

 

4．「続行」をタッチします。 

※1.Android は「同意する」→「続行」の順にタッチ

してください。 

※2.以降の手順の中で「アプリ ロック有効」画面が

表示された場合は「OK」をタッチします。 

 
 

5．「QR コードをスキャン」をタッチします。 
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6．「許可」または「アプリの使用時のみ」をタッチ

します。（スマホの画面を開いたまま 7.以降の手順に

進んでください。） 

iPhone          Android 

      

 

7．PC から Microsoft 365 へサインインします。 

https://login.microsoftonline.com 

 

8．サインイン後、画面左下の「メールアドレス」→ 

「マイ Microsoft 365 プロファイル」の順にクリッ

クします。 

※メールアドレスではなく「氏名」が表示されてい

る場合は「氏名」→「My M365 Profile」の順にクリ

ックしてください。 

   
 

9．画面左の「セキュリティとプライバシー」→「パ

スワードや連絡先・・・」の順にクリックします。 

 
 

10．「セキュリティ情報」をクリックします。 

 

11．「＋サインイン方法の追加」をクリックします。 

 

 

12．「Microsoft Authenticator」をクリックしま

す。 

 

 

13．「次へ」をクリックします。 

 

 

14．「次へ」をクリックします。 

 
 

https://login.microsoftonline.com/


3 

 

15．PC 画面に表示された QRコードを個人用スマホ端

末で読み取ります。 

 

 

16．「許可」をタッチします。 

iPhone          Android 

        

 

17．PC 画面に戻り「次へ」をクリックします。 

※エラーが発生した場合は一度ブラウザを閉じ、手

順 7.から「セキュリティ情報」に再度接続して下さ

い。 

 

 

 

18．画面に表示された 2桁の数字を確認します。 

 
 

19．個人用スマホ端末で 2桁の数字を入力し「は

い」をタッチします。 

iPhone          Android 

     

 

※「顔認証」や「指紋認証」の使用を求められたら

任意で選択してください。 
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20．PC にて以下の画面が表示されたら「完了」をク

リックします。 

 

 

21．「Microsoft Authenticator」が追加されている

ことを確認します。 

※画面が更新されない場合は手順 7.から「セキュリ

ティ情報」に再度接続して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先： 

玉川大学 ITサポート・デスク 

大学教育棟 2014 3F 

平日 9:00 ～ 17:00 

 

Tel：042-739-8687 

Mail:support@tamagawa.ac.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


