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Microsoft 365 マイアカウント セキュリティ情報 

電話登録の設定方法について 

 

今後の情報セキュリティ強化に伴い、多要素認証の 

導入・検討段階にあり、新入生を対象にして電話登録 

の設定をお願いいたします。 

 

１.Microsoft 365 へのサインイン後に、右上の 

「  」から「アカウントを表示」をクリックします。 

 
 

２．「セキュリティ情報」の「更新情報」をクリック

します。  

 
 

３．「＋サインイン方法の追加」をクリックします。  

 

 

４．「どの方法を使用しますか?」で、右側のプルダ

ウンから、「電話」をクリックします。 

 
 

５．「電話」が選択されていることを確認の上で、

「追加」をクリックします。 

 

 

６．国番号が「日本（+81）」を選択し、個人用の携

帯電話番号 11 桁を入力します。「●コードを受け取

る」が選択されていることを確認の上で、「次へ」を

クリックします。 
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７．個人用の携帯電話に Microsoft 認証に必要な 

確認コード 6桁が送信されます。 

 

 

８．確認コード 6桁を入力し、「次へ」をクリックし

ます。 

 
 

10．「完了」をクリックします。 

 
 

11．電話の登録が完了いたしました。 

 

 

 

 

 

 


