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4 　Teams の使い方

⃝Teams とは、チャット、ビデオ会議、音声通話等が 1 つになったグループソフトウェアです。

　本学の Teams を使用できるユーザは、本学の教職員、学生のみです。

　※本学ではオンライン授業のツールとして、Teams を推奨しています。

　※UNITAMAの「オンライン授業情報」にTeams操作マニュアルを掲載しています。

Teams アプリのダウンロード

⃝Teamsのデスクトップアプリには、Windows用デスクトップアプリ、Mac用デスクトップアプリ、モ

バイルアプリが用意されています。以下の手順でデスクトップ版をダウンロードし、インストールしてく

ださい。

❶ 各ブラウザソフト（Microsoft Edge、
Google Chrome、Safari等）で　
  Teamsデスクトップアプリ
と検索し、
「Microsoft Teamsデスクトップと
モバイルのアプリをダウンロード」
のページにアクセスします。

❸「MSTeamsSetup.exe」の
「ファイルを開く」
をクリックすると、
インストールが開始されます。

❷ 　Teamsをダウンロード
をクリックし、ダウンロードします。
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インストール後のサインイン

❶ Teamsが起動します。
「サインイン」
をクリックします。
サインインの画面が表示されたら
「MyPCアカウント票」に記載された
メールアドレスとパスワードを入力して
　  次へ
をクリックします。

（注）「組織がデバイスを
管理できるようにする」
のチェックを外して、
「いいえ、このアプリのみに
サインインします」
をクリックします。

❷ サインインに成功するとTeamsの
トップ画面が表示されます。授業で
Teamsを使う場合は「クラス」に
チームが表示されます。
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Teams での授業の参加方法

※Teamsにはこのほかにも様々な機能があります。

❶ トップ画面でチームをクリックする
とそのチームに参加することができ
ます。会議（授業）に参加する場合
は、会議の中の
　参加
をクリックしてください。

❷「参加」をクリックするとビデオと音
声の出力を設定する画面が表示され
ます。
基本的にはカメラをオンにし、音声
はコンピュータの音声を選択して
　今すぐ参加
をクリックしてください。

❸ 会議（授業）に参加することができ
ます。
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