
令和8年度 公認サークル活動申請団体一覧

フットサル
X：＠offside_tama

Instagram：fc_offside_tamagawa

定期開催によるバスケ活動
夏・冬合宿

私たちのサークルは二年生が主体となって活動しているので、全員の距離が
近く、多くの意見を取り入れて活動しています。また、授業では関わりのな
い様々な学部のメンバーで構成されているので、交友関係が広がります。
フットサルをメインに活動していますが、今年は他のスポーツの企画やイベ
ント等多くの企画を準備しています。男女問わず、初心者からサッカー・
フットサル経験者まで大歓迎です！

Instagram：su_da_chi_4
X：@su_da_chi_4

週1回

月に１回、町田のライブハウスを借りて、ライブを行っています。
ライブ以外にも、合宿やＢＢＱなどのイベントも定期的に行っています。

教職課程受講中の学生を主体に様々な学部の学生が集まり、授業の作成や発
表を行っています。また現職の先生方から作成し、準備した授業や発表にア
ドバイスを頂きながら交流の機会を設ける会を通して他大学の教育実践サー
クルとの交流やイベントも行っています。そのほかにも鶴川でのこども食堂
の企画・運営や学校行事の補佐など子供に関わるボランティアも行っていま
す。

週2回
（木・金）

UPROARIOUS バスケットボール

週１回
（水）

Instagram：uproarious_2025

Insutagram：westside_tu

すだち 軽音楽　ライブ

サークル連絡先

バスケットボール

活動内容（詳細）活動日 活動経費

入会金   ０円
会費   3,000円/月

入会金   4,000円
会費   333円/月

今年で３０年目を迎える歴史あるサークルです！毎週月曜日に楽しくバス
ケットボールをしています！モットーは“何事も全力で！”

週1回
（月）

3 オフサイド

No. サークル名 主な活動内容

5 硬式テニス

1

2 West Side

授業作成・発表4
教育実践サークル
「和（なごみ）」

STAR☆ＪＵＭＰ

6

週に１～２回レベル別に分かれてのテニスと、月１回のイベントを行ってい
ます。

月1回
（土）

 X：＠nagomi_tamagawa
Instagram：nagomi_tamagawa_2025

X：＠starjump2026
Instagram：starjump_2026

週1～2回

入会金　０円
会費　1,000円/月

入会金・会費　０円

入会金　0円
会費　8,000円/年

入会金・会費　０円
別途、各イベント参加費
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サークル連絡先 活動内容（詳細）活動日 活動経費No. サークル名 主な活動内容

Instagram：soleil_44th
X：＠19Soleiltmgw

Instagram：tmgwuniv_i_ken
X：＠TMGWuniv_i_ken

Instagram：vdr_2025_

11

Adventure教育の手法を用い
た

玉川独自のファシリテーター活
動

硬式テニス
SOLEIL

LEVANT
7

週に１回、基礎知識やプログラム内で応用するためのスキルなどを理論的か
つ実践的に学ぶ場として「定期研修会」を設けている。また、春学期と秋学
期に１回ずつ、学生を対象とした「TAP体験会」の企画からプログラム進
行・運営を行っている。他にも、TAPセンターのスタッフのサポーターとし
て、学内の授業補助や、大学体育会文化会のリーダーズトレーニングの運
営・補助、TAPセンター主催のシンポジウム等の運営を行っている。

週2回
（火・金）

Instagram：tap_intern
週1回
（木）

月に２～４回、市のコートで活動しています。前半は個人練習を中心に活動
し、後半は試合形式で練習を行っています。サークルのメンバーには、初心
者もたくさん在籍しており、経験者問わず楽しめます。

10 ダンス

9

ＴＡＰ研究会8

玉川大学アイドル
研究会

T.G.P.

バレーボール
週1回

（火または金）

月に２～３回、鶴川駅が最寄りの「球場」にて（軟式）野球を行っていま
す！また、年に２～３回合宿も行っています！野球未経験者、少しだけ野球
をやっていた、高校までがっつり野球をやっていたなどメンバーは様々で
す。試合に「勝つ」ことよりも、選手・マネージャー共に「楽しむ」をモッ
トーに活動を行っています。

週2回
（火・木）

４月　新入生歓迎会
７月　１年生イベント
８月　合宿
１０月　イベント
１２月　クリスマスショーコン
３月　卒業イベント

Instagram：tgp_official_

TG yankees

不定期アイドルコピーダンス

二次元三次元問わず好きなアイドル推しについて話しています。
また、有志を募ってコスモス祭で女性アイドルのコピーダンスを行っていま
す。
自分たちで衣装を制作したり、振りを覚えたり、アイドルが好きという気持
ちを持って幅広いスキルを身につけられます。

月2～3回
軟式野球

12

Instagram：tgyankees

VDR 会費　5,000円/年
週に１回（火または金）体育館でバレーボールを行っています!初心者も経験
者もみんな一緒に活動しています！
バレーボール未経験でも大丈夫です！

入会金　2,000円
会費　5,000円/半年

入会金・会費　０円

入会金・会費　０円

入会金・会費　０円
イベント毎の参加費

入会金　０円
会費　6,000円/年
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サークル連絡先 活動内容（詳細）活動日 活動経費No. サークル名 主な活動内容

Instagram：as_account_

対面/オンラインにて
TRPGを行う

週3回
（火・水・木）

13

A'ｓ

X：@tamagawatrpg

声だけで奏でる音楽「アカペラ」を通じて、コスモス祭への参加や自主イベ
ントの企画・運営を行っている団体です。現在は対面でのライブ活動に加
え、YouTubeやSNSを活用した演奏動画の投稿など、時代に合わせた発信
にも力を入れています。
活動は、週に２回（17:00～20:00）行っており、楽曲の練習はもちろん、
アカペラ譜面の作成方法や音楽の基礎知識を学ぶ時間も設けています。基礎
からしっかりと技術を磨きながら、仲間と共にハーモニーを作る楽しさを追
及しています。

アカペラ

月に２～３回、町田にある体育館でバドミントンを行っています。
その他イベントを月に１回行っています。
年に２回合宿も行っています。

月２～３回

Instagram：m_juicys

フットサル経験者から未経験者まで幅広く活動中！
毎週火曜日１９時～２１時で活動しています！

週1回
（火）

毎月２～３回、町田にある体育館でバドミントンをしています。
定期的にイベントもあり、和気あいあいとした雰囲気で活動しています。
年に２回合宿も行っています。

週2回
（水・金）

入会金　0円
会費　5,000円/半年

入会金　０円
会費

1,4年生　1,000円/年
2,3年生　2,000円/年

入会金　０円
会費2～3,000円/半年

イベントによっては徴収有

Instagram：boasorte__tamagawaフットサル

Cora

バドミントン

16

mosaic

14

17

Life is Dice

無果汁Juicys

18

週1回
（月）

TRPGをはじめとした卓上活動を通し、様々な人と触れ合うことで、コミュ
ニケーション能力を養う

子どもたちとの交流を主とした地域イベントや大学のボランティア等に参加
し活動しています。日頃の活動では、こういったイベントの準備をみんなで
楽しくまったりとお話ししながら企画・作製しています。また、季節イベン
トや夏合宿・冬合宿などメンバー間での交流を主としたイベントも多く企画
しています。学部学年問わずみんな仲の良い、アットホームな雰囲気のサー
クルです。ぜひ一度遊びに来てみてください！

バドミントン メール：tmgwubf.bad@gmail.com 月２～３回

メール：Mosaic0gw@gmail.com
X：@hamonzo

Instagram：mosaic_tamagwa

子ども・地域
ボランティア活動

15

BoaSorte
（ボアソルチ）

入会金　4,000円
会費　200円/月

合宿費用　20,000円

入会金　6,000円/年

入会金・会費　０円
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サークル連絡先 活動内容（詳細）活動日 活動経費No. サークル名 主な活動内容

プロ野球の球場で野球をすることを目標に、CRAZY'sは野球は本気 、それ
以外はcrazyに活動している(安全に)、メリハリのあるチームです！！月に２
回、大学の近くの球場で練習や紅白戦、他大学と練習試合を行っています。
活動はそれだけではなく、スポーツイベントなどの運営を行う企業様の開催
する軟式野球サークルの大会合宿に参加しています。基本的に大会合宿は千
葉、茨城、山梨、静岡が主な会場となり、１泊２日で参加しています。夏に
は関西の大学と関東の大学で頂点を決める大きな大会にも参加しています。

メール：
crazys.tamagawa89@gmail.com

Instagram：crazys_tmgw

教員採用試験合格と教員としての資質能力の向上を目指し、指導案作成・教
材研究・模擬授業の練習を行います。「そんなことまったくやったことがな
い！　やり方がわからない！」という人でも大丈夫です！　今まさに教員を
目指している先輩方、教員になった先輩方からリアルな体験エピソードを聞
いたり、質問したりできます。勉強中という方も、どんどん上達できます！
体験会も実施！

メール：tamagawa_shasen@gmail.com
Instagram：tamagawa_jishuzemi

月一回の勉強会（教員やトレーナーについて）
中学校・高等学校の部活動支援
玉川大学トレーニング施設講習会　企画・運営
聖園女学院マルチスポーツ教室　協力

週1回
（土）

X ：＠OKOSHI2020
Instagram ： tamagawa_okoshi

22 CRAZY's 軟式野球

21
玉川トレーナー

チーム

メール：tamagawa.poke@gmail.com
X：＠TamagawaPoke

Instagram：tamagawapoke

農業体験、地域住民との交流を目的として地域の農家さん、特に町田の農家
さんの元へ援農ボランティアとしてお手伝いをしたり、農家さんの下で取れ
た野菜を町田各地で販売も行っています。
活動頻度は月に１、２回程度週末に行います。少人数体制ですが、農業ボラ
ンティアを通し、とても良い雰囲気で学生同士、農家さんとの間で交流して
います。

Instagram：
tamagawa_trainerteams.0414

週1回

週1～2回

携帯ゲーム、カードゲーム等を通じ、学生間で進行を深める。
対面活動（週１～２回）を実施。また、年に数回のイベントをサークル内で
企画。
有志による企画にて、他大学との交流の機会あり。

農業ボランティア

19

週1回
（火）

ポケモンサークル
オンラインゲーム
オフラインゲーム

カードゲーム

23 自主ゼミ 教材研究・模擬授業

20

トレーニング講習会

週1回
（日）

OKOSHI

24 Lambiris
週1回
（水）

主にK-POPのコピーダンスを中心に活動しており、初心者から経験者まで楽
しく踊っています。
イベントや発表の場に向けて、みんなで協力しながら練習しています。
K-POPが好きな方、ダンスに興味がある方はぜひ一緒に活動しましょう！

ダンス
（K-POP）

Instagram：tg_kpop_lambiris_

入会金　5,000円
会費　1,000円/月

入会金　０円
会費　0円

（コミュニティセンター
利用時100円徴収）

入会金・会費　０円

入会金　０円
会費　500円/年

入会金・会費　０円

入会金・会費　０円
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サークル連絡先 活動内容（詳細）活動日 活動経費No. サークル名 主な活動内容

１回の活動構成としては、以下の70分です。
　①勉強会「本やニュース、身近な例から学ぶ」　25分
　②各意見のディスカッション　30分
　③振り返り　15分

30 MFL
経営・お金の勉強会
起業アイデアの立案

メール：mfl.20260116＠outlook.jp
週1回
（木）

入会金　2,000円
会費　０円

週2回
（水・土）

毎週水・土曜日に競技ダンスの練習会を、他大学と合同で行っている。不定
期に実施される競技ダンスの大学連盟運営の大会に出場する。26 玉川舞踏研究会 競技ダンス Instagram：tamagawa_ballroom_dance

隔週
（月3回程度）

玉川大学在学の障害のある学生への支援について学び、実践する。
また、障害スポーツ体験や福祉体験活動を行い、情報共有をしながら障害支
援についての理解を深める。
①ピア・サポートや障害支援についての基礎講座７回
　視覚・聴覚・肢体不自由・発達障害等の各障害の特性・理解・対応
　手話・傾聴・アサーション・支援機器の操作・PC・ノートテイク
②郊外での福祉体験活動と情報共有会
③年間を通して
　手話・指文字・手話ソング・ボッチャ体験・ゴールボール体験
　コスモス祭企画（車椅子体験コース・白杖体験コース・ボッチャ体験）
　交流会・座談会（TAMAカフェ）

25 TAMAサポ ピア・サポート メール：seikatu@adm.tamagawa.ac.jp

29 OreO

28 アヲハタ
ジャムセッション

（即興演奏）
X ：＠awohatajamjam

Instagram：awohatajam

月1回
（時期や学校行

事
により変更あ

り）

27
fléchettes

（フレシェット）
ダーツ

バドミントン Instagram：tmgw_oreo
週1回

（月または火）
体育館にて、バドミントンを通した交友活動。

メール：datsuyuchuan@gmail.com
Instagram：darts_tamagawa

隔週1回
（金）

定期練習会、初心者向けにフォームやルールなどの講習を行ったり、カウン
トアップやクリケットなど様々なゲームで対戦し、スキルアップを目指しま
す。
他にも部内戦を行い、ダブルスやシングルスのトーナメントも開催していま
す。
また、外部大会への出場やハウストーナメント、プロ資格取得の支援などそ
れぞれのレベルに合う活動を行っています。

音楽が好きな学生同士が集まり、ジャムセッション（即興演奏）を通して気
軽に音楽を楽しむことを目的としたサークルです。
ジャズ、ファンク、ポップス、ロックなどの幅広いジャンルを扱い、初心者
から経験者までレベルを問わず参加できる環境を目指します。
活動では、コード進行や簡単な課題曲を用意し、参加者同士で順番に演奏を
行います。即興演奏が初めての人でも参加しやすいよう、演奏前に曲の構成
や進行を共有し、経験者がサポートする形で進めます。
楽器経験が浅い人や、ブランクのある人でも、安心して参加できることを大
切にしています。

入会金　0円
会費　3,500円/年

入会金・会費　０円

入会金・会費　０円
大学連盟所属費

12,000円

入会金　550円
会費　500円/月

入会金・会費　０円
（活動日にスタジオ代を
参加メンバーで負担）
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