
工房めぐ海さんがレシピ
開発に10ヶ月を費やした
自慢の手作りおやきです！

文学部・リベラルアーツ学部太田ゼミ×朔風食堂

今回は広田湾で採れたホタテとワカメ、
そして、陸前高田で採れたリンゴを
ご用意しました！
リンゴのおやきは女性にオススメです！

1月21〜24日限定販売

＊米粉、小麦粉、
ドライイースト使用

ワカメ
↓

ホタテ
↑
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